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Novemberben  a legrangosabb esem®ny 

iskol§nkban a szalagavat· ¿nneps®g. A szalag 

jelzi a v®gzŜsºk sz§m§ra, hogy kºzeleg a 

megm®rettet®s, az ®retts®gi vizsga. 

 

Gratul§lunk, eredm®nyes felk®sz¿l®st k²v§nunk.  
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Tov§bbtanul§s elŖtt §ll· nyolcadikosok ®s sz¿leik november 12-®n ®s 13-§n egy eg®sz d®lelŖttºt 

tºlthettek a Beretty·¼jfalui SzC Arany J§nos Gimn§zium§ban, Eg®szs®g¿gyi ®s Kºzgazdas§gi 

Szakgimn§zium§ban.  

 

Mindk®t nap azonos programmal v§rtuk az ®rdeklŖdŖket, akik m§r a regisztr§ci· alatt megkezdhett®k 

az ismerked®st tagozatainkkal, k®pz®seinkkel. Mintegy h®t asztal roskadozott az eg®szs®g¿gyi ®s 

term®szettudom§nyos szeml®ltetŖ eszkºzºktŖl, ®rdekes ®s gondolkodtat· feladv§nyokt·l, nyelvi 

sz·j§t®kokt·l. J· megold§s®rt ®s egy szelfi®rt Arany J§nossal jutalom j§rt.  

 

Kilenc ·r§t·l kezdŖdºtt a program legkomolyabb r®sze, az iskola pedag·giai munk§j§nak, k®pz®si 

palett§j§nak a bemutat§sa. Mihucz S§ndorn® tagint®zm®ny-vezetŖ asszony kºszºntŖ szavai ut§n az 

®p¿let adotts§gair·l, felszerelts®g®rŖl ®s a Beretty·¼jfalui Szakk®pz®si Centrum saj§t forr§saib·l, 

p§ly§zataib·l ny¼jtott infrastruktur§lis fejleszt®sekrŖl besz®lt. A vend®gek saj§t szem¿kkel l§thatt§k a 

m¼lt h®ten §tadott mintak·rtermet, eg®szs®g¿gyi demonstr§ci·s eszkºzºket, a di§kjaink k®nyelm®t 

szolg§l·, ¼j iskolab¼torokat, kerti b¼torokat ®s az iskolaudvart d²sz²tŖ zºld nºv®nyeket. A megy®ben 

kiemelkedŖ felz§rk·ztat· programunk is bemutat§sra ker¿lt, mint ahogy arr·l is tudom§st szerezhetett 

a hallgat·s§g, hogy a kºzelm¼ltban milyen elismer®seket kapott iskol§nk: megŖrizt¿k ºkoiskola 

c²m¿nket, kiv§l· akkredit§lt tehets®gpont lett¿nk ®s az id®n is folytatjuk b§zisint®zm®nyi 

tev®kenys®g¿nket.  

 

A sz·t Cs§nyi J§nos tagint®zm®nyvezetŖ-helyettes vette §t, aki a gimn§ziumi tervezett oszt§lyokr·l 

besz®lt. Kiemelte az emelt ·rasz§mmal ®s ingyenes nyelvvizsga-felk®sz²tŖvel megerŖs²tett angol ®s 

n®met nyelvi k®pz®st, a re§l t§rgyak tanul§s§hoz kiv§l· h§tteret biztos²t· Arany Labor jelentŖs®g®t, a 

terepgyakorlatok hasznoss§g§t ®s az ·rarendbe be®p²tett emelt szintŤ ®retts®gire val· felk®sz²t®s 

biztos²t§s§t. 

 

A gimn§ziumba jelentkezŖk elŖtt §ll· megm®rettet®srŖl, a felv®teli vizsg§r·l, a pontsz§m²t§sr·l, az 

eg®sz felv®teli elj§r§s menet®rŖl SzŤcsn® Csontos Katalin tagint®zm®nyvezetŖ-helyettes t§j®koztatta 
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a jelenlevŖket. Elmondta, hogy a n®gy ®vvel ezelŖtt bevezetett kºzponti felv®teli ®vrŖl ®vre egyre 

motiv§ltabb, felsŖoktat§sba k®sz¿lŖ, tanul§sban egym§st t§mogat· oszt§lykºzºss®geket eredm®nyez.  

A t§j®koztat·t Mihucz S§ndorn® folytatta a szakgimn§ziumi k®pz®sek bemutat§s§val. Ismertette a 

szakmaszerz®s ¼j felt®teleit, miszerint a szakgimn§ziumi tanul· 10. ®vfolyam v®g®n v§laszthat, hogy 

a mell®kszakk®pes²t®st megszerzi az ®retts®gi elŖtt, vagy sem. Igazgat· asszony hangs¼lyozta, hogy 

az itt szerzett ®retts®gi ugyanolyan bel®pŖ a felsŖoktat§sba, mint a gimnazist§k ®retts®gije. SŖt a 13. 

®vfolyamon megszerezett OKJ-s v®gzetts®g¿k®rt a szakgimn§ziumot v®gzettek a szakir§ny¼ 

felsŖoktat§sban 32 plusz pontot is kapnak. A kºzgazdas§gi, az eg®szs®g¿gyi ®s a sport 

szakgimn§ziumi oszt§lyokba val· felv®teli elj§r§s egyszerŤbb, kºzponti felv®telit nem kell ²rni, sz·beli 

elbesz®lget®s sincs, csak az §ltal§nos iskolai oszt§lyzatok sz§m²tanak. B§rmelyik szakma (gyakorl· 

§pol·, gyakorl· mentŖ§pol·, p®nz¿gyi-sz§mviteli ¿gyint®zŖ, sportedzŖ) v§laszt§sa j· lehetŖs®g, 

k²n§latunk illeszkedik v§rosunk ®s kºrnyezet¿nk tºrekv®seihez. Az §pol· szakma megszerz®s®re 

buzd²totta a nyolcadikosokat a Gr·f Tisza Istv§n K·rh§z k®t fŖnŖv®re, Kecskem®ti Brigitta ®s £lesn® 

Kiss £va. Z§r§sk®nt Bunya-Nov§k £va, az Arany J§nos Koll®gium igazgat·nŖje mutatta be a koll®gium 

felszerelts®g®t ®s di§kprogramjait. Az elsŖ napon k®t egyetemista di§kunk is elmes®lte, hogy mi®rt volt 

j· ĂAranyosnakò lenni.  

 

A ny²lt napok utols· felvon§sa a bemutat· ·r§k voltak. A k®t nap alatt 30 tan§r 40 ·r§ja kºz¿l 

v§laszthattak a r®sztvevŖk. Kºzismereti ®s szakmai ·r§k, sŖt k·rh§z-, NAV- ®s K¥SZI-t¼ra 

sz²nes²tette a programot. Igyekezt¿nk szerte§gaz· betekint®st engedni k®pz®seinkbe, 

mindennapjainkba. B²zunk benne, hogy a szem®lyes tal§lkoz§s sor§n sok nyolcadikos bizalm§t 

siker¿lt elnyern¿nk. Szeretn®nk megkºszºnni a sz¿lŖknek ®s a nyolcadikosoknak, hogy ell§togattak 

hozz§nk. C®ljaik megval·s²t§s§hoz sok sikert k²v§nunk. 
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A Beretty·¼jfalui Szakk®pz®si Centrum az Eur·pai Szakk®pz®si H®t promramsorozat§ba a Szakma-

T¼ra megrendez®s®vel kapcsol·dott be, ²gy int®zm®ny¿nk is r®szt vett 2018. november 15 -®n a 

Centrum saj§t szervez®sŤ p§lyav§laszt§si f·rum§n, amelynek szervez®si feladatait a BSZC Bocskai 

Istv§n Szakgimn§ziuma ®s Szakkºz®piskol§ja l§tta el.  

 

ElsŖsorban szakgimn§ziumi k®pz®seink n®pszerŤs²t®se tºrt®nt ezen a napon. A ki§ll²t§st szakmai 

bemutat·k sz²nes²tett®k. A sz²npadon eg®szs®g¿gyis tanul·ink az ¼jra®leszt®s szakszerŤ kivitelez®s®t 

mutatt§k be, illetve a sporttagozat l§nyai zumba bemutat·t tartottak, valamint egy esetkocsit is 

megtekinthettek a mentŖs szakma ir§nt ®rdeklŖdŖ §ltal§nos iskol§sok.  
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December 13-§n a tan·r§k helyett p§lyaorient§ci·s programok v§rt§k az ĂAranyosò di§kokat a BSZC 

Arany J§nos Gimn§zium§ban, Eg®szs®g¿gyi ®s Kºzgazdas§gi Szakgimn§zium§ban. A 60 fŖs 

tantest¿let eg®sz nap azon dolgozott, hogy hozz§seg²tse a 9-12. ®vfolyamos di§kokat a sikeres 

p§lyav§laszt§shoz. Az oszt§lyfŖnºkºk a tanul·k ig®nyei szerint §ll²tott§k ºssze a programot.  

 

A p§lyav§laszt§s t®ma fontoss§g§t jelzi, hogy a nyugati orsz§gokban k¿lºn tant§rgy az orient§ci·. A 

tan®v rendje szerint a magyar iskol§kban csup§n egy t®manapot kell tartani, de igaz§b·l minden nap 

arr·l sz·l, hogy a di§kok felk®sz¿ljenek a tov§bbtanul§sra, a munkav®gz®sre, elsaj§t²ts§k mindazokat 

a k®szs®geket, kompetenci§kat ®s ismereteket, amelyek hozz§j§rulnak karrierj¿k elindul§s§hoz.  

 

Ahhoz, hogy megtal§lj§k a sz§mukra legmegfelelŖbb ir§nyt, sz¿ks®ges hogy tiszt§ba legyenek saj§t 

®rdeklŖd®s¿kkel, k®pess®geikkel, ismerj®k szem®lyis®g¿ket, l§ss§k milyen erŖss®geik ®s korl§taik 

vannak.  Akiket ezek a k®rd®sek foglalkoztatnak, k¿lºnbºzŖ ºnismereti teszteket tºlthettek ki.  

 

Gyakran nem ismerj¿k a k¿lºnbºzŖ foglalkoz§sok mibenl®t®t, a j·l hangz· munk§k neh®zs®geit. Ebben 

seg²tettek sz¿lŖk, volt di§kok. Gy·gyszer®sz, jog§sz, §cs, §pol· mes®lt h®tkºznapjair·l, a kereseti 

lehetŖs®gekrŖl, munk§juk sz®ps®g®rŖl ®s §rnyoldalair·l.  
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Ezenk²v¿l sz§mos szakmabemutat· kisfilm kºz¿l is v§laszthattak az oszt§lyok.  

 

 

 

 

 

Az egyetemre k®sz¿lŖ v®gzŖs, ®s majdnem v®gzŖs tanul·k egyetemi t§j®koztat·kat hallgathattak meg.  

 

ElŖszºr j§rtak n§lunk elŖad·k a budapesti Eºtvºs L·r§nd Tudom§nyegyetemrŖl, a Debreceni Egyetem 

Gyermeknevel®si ®s Gy·gypedag·giai Kar§r·l, a Debreceni Reform§tus Hittudom§nyi Egyetem 

Tan²t·k®pzŖj®bŖl, a Debreceni Klinik§r·l. R®gi ismerŖseink is eljºttek: a Debreceni Egyetem 

Gazdas§gtudom§nyi Kar, Informatikai Kar, a szociol·gia tansz®k, az Eg®szs®g¿gyi Kar, a Hajd¼-Bihar 

Megyei Pedag·giai Szakszolg§lat. 
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A kºvetkezŖ tan®vben ind²tani tervezett k®pz®seinket (p®nz¿gyi-sz§mviteli ¿gyint®zŖ, gyakorl· §pol· 

®s gyakorl· mentŖ§pol·) szaktan§raink mutatt§k be a v®gzŖk oszt§lyoknak. N®h§ny oszt§ly 

munkahelyeket l§togatott, felkerest®k a Vass JenŖ čvod§t ®s BºlcsŖd®t, a Sziv§rv§ny Reform§tus 

čvod§t, a mentŖ§llom§st ®s a Mezei-Vill-t, akiknek ez¼ton is kºszºnj¿k a lehetŖs®get. 

 

B²zunk benne, hogy a sz²nes ®s tartalmas programok kºzºtt mindenki megtal§lta a sz§m§ra ®rdekeset 

®s egy l®p®ssel kºzelebb ker¿lt a helyes dºnt®shez. 
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Az iskola Eg®szs®gfejleszt®si programj§ban v§llaltaknak megfelelŖen ker¿lt megrendez®sre 2018. 

november 26. ®s december 1. kºzºtt az Eg®szs®gh®t a gimn§ziumban.  

 

A di§kok - egy h®ten §t - oszt§lyfŖnºki ·r§k keret®ben, eg®szs®g¿gyi szakemberek r®szv®tel®vel ®s 

seg²ts®g®vel bŖv²thett®k az eg®szs®ges ®letm·ddal, az eg®szs®gtudatos magatart§ssal kapcsolatos 

ismereteiket. A kilencedikesek a k§ros szenved®lyekrŖl, a tizedikesek a helyes szexu§lis 

magatart§sr·l, a tizenegyedikes tanul·k a szexu§lis ¼ton terjedŖ betegs®gekrŖl ®s azok megelŖz®s®rŖl 

besz®lgettek a szakemberekkel, a v®gzŖsºk pedig hat®kony stressz-kezel®si m·dszerekkel 

ismerkedtek meg. Az eg®szs®gh®t z§r§sa az AIDS vil§gnapj§ra esett, ez®rt az iskolav®dŖnŖk a HĉV 

fertŖz®s terjed®si m·djaira sz²nes plak§tokkal ®s egy PowerPoint-os bemutat·val h²vt§k fel a figyelmet. 

A betegs®ggel kapcsolatos tanul·i t§j®kozotts§got pedig rºvid TOTč-val m®rt®k le.   

A z§r·nap m§sik fontos feladata az eg®szs®ges t§pl§lkoz§ssal kapcsolatos tanul·i attitŤd 

megerŖs²t®se. A di§kºnkorm§nyzat felh²v§s§ra eg®sz h®ten gyŤltek az eg®szs®ges ®telekhez 

elk®sz²t®s®hez sz¿ks®ges alapanyagok, hogy szombat reggel ezekbŖl a di§kok k·stol·kat k®sz²tsenek 

az iskola kºzºss®ge sz§m§ra. Az eg®szs®gh®t ¼j eleme a sport tagozatos di§kok §ltal az aul§ban 

levezetett zen®s reggeli torna. Ugyancsak ezen a napon volt megtekinthetŖ a tanul·k ĂK§ros 

szenved®lyekò t®m§ban k®sz²tett rajzai, plak§tjai.  

 

Az eg®szs®gh®t ®s a z§r·nap programj§nak megszervez®s®ben, koordin§l§s§ban igen nagy szerepet 

v§llalt Nagy Ilona £va, a di§kºnkorm§nyzatot seg²tŖ tan§rnŖ ®s az eg®szs®g¿gyi munkakºzºss®g 

r®sz®rŖl Harasztosin® K®ri Edit tan§rnŖ.   

 

Kºszºnetet mondunk lelkes ®s f§radhatatlan munk§j§®rt; a Beretty·¼jfalui Praxiskºzºss®g 

koordin§tor§nak L§biscs§k-Erd®lyi Zsuzs§nak ®s a praxiskºzºss®g minden egyes munkat§rs§nak, 

valamint Baloghn® Z§m £va ®s Juh§szn® Sz·nya £va iskolav®dŖnŖknek. 

 

Az iskolakºzºss®g eg®szs®gtudatos ®letm·dra val· nevel®se term®szetesen nem korl§toz·dik le erre 

a h®tre. A nevel®si-oktat§si int®zm®nyek mŤkºd®s®rŖl ®s a kºznevel®si int®zm®nyek n®vhaszn§lat§r·l 

sz·l· 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet elŖ²rja, hogy az iskol§knak kºtelezŖen kell eg®szs®gfejleszt®st 

tartani. Eddig a feladathoz nem §llt rendelkez®sre egys®ges seg®danyag a pedag·gusok ®s 
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szakemberek r®sz®re. Ez®rt a Nemzeti N®peg®szs®g¿gyi Kºzpont ĂIskolai Eg®szs®gfejleszt®si 

modellprogramotò dolgozott ki, melynek c®lja; a 7 ï 18 ®ves koroszt§ly eg®szs®gtudatoss§g§nak 

fejleszt®se. A projekthez iskol§nk is csatlakozott, ²gy 2018. november 29-®n 3 pedag·gus vett r®szt a 

modellprogrammal kapcsolatos felk®sz²t®sen Debrecenben. A projekt keret®ben gyakorlatban 

alkalmazhat·, a testi ®s lelki eg®szs®gre egyar§nt kiterjedŖ eg®szs®gfejleszt®si tartalmak ker¿lnek 

kidolgoz§sra ®s kipr·b§l§sra, ²gy seg²tve az iskol§k ilyen ir§ny¼ tev®kenys®g®t. A foglalkoz§sok ®s 

bemutat· ·r§k megtart§sa a m§sodik f®l®v feladata lesz. 

 

 
 
Kºszºnj¿k az eg®szs®g¿gyi tagozatnak. 


